
Regionales Berufsbildungszentrum  
am Schützenpark  
der Landeshauptstadt Kiel  
- rechtsfähige Anstalt öffentlichen Rechts - 

 

Speiseplan März 2024 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

04.03. - 08.03.2024 
 
 

Scharfes Rindfleisch mit 
grünen Bohnen und 

Reis 
 

Chili Sin Carne mit 
Baguette 

 

Butter-Chicken mit 
Chachumbar, Reis und 

Chutney 
 

Eiernudeln mit Sesam 
und Shiitake 

Smashed Potatoes  
mit Gurkensalat und auf 

Wunsch mit 
gebackenen Fischfilet 

Ghanaisches Gericht 
 
 

Pasta mit Auberginen 
und Ricotta 

Jerk-Chicken-Burger mit 
Ananas und Coleslaw 

 
Süßkartoffel-Burger mit 

Chimichurri und 
Coleslaw 

 
 

11.03. - 15.03.2024 
 
 

Zwiebel-Sahne-
Hähnchen mit 

gebackenen Kartoffeln 
 

Sauerteigpfannkuchen 
mit Coleslaw 

Rind Bourguignon mit 
Reis und Beilagensalat 

 
Goldbrauner Rosenkohl 

mit Hirtenkäse und 
Wildreis 

Pasta mit Pizzaiola 
Sauce, Beilagensalat 

und wer mag mit 
Putenschnitzel 

Spinat mit Blubb, dazu 
zwei Spiegeleier und 

Kartoffeln 
 

Vegane Sushiplatte 

Pizzatime!!! 
 

Margherita 
Salami 
vegan 

 
 

18.03. - 22.03.2024 
 
 

Lammköfte im 
Fladenbrot mit Salat 

und Tsatsiki 
 

Sojagyros im Pitabrot 
mit Tsatsiki 

Chopsuey mit 
Süßkartoffel und 

Hähnchen 
 

Süßkartoffel „Cajun“ 
Style 

Semmelknödel mit 
Rindergulasch oder 

Pilze a la Creme 

Pitabrot mit 
Gyrosfüllung, Tsatsiki 

und Salat 
 

Pitabrot mit Pilzfüllung, 
Tsatsiki und Salat 

Mac‘n‘Cheese für Alle 
 

Auch vegan, dazu 
Beilagensalat 

 
 

25.03. - 29.03.2024 
 
 

BBQ Chicken mit 
Kartoffelecken 

 
 

Hirtenkäse mit Zucchini-
Tomatengemüse und 

Bratkartoffeln 

Pesto-Hähnchen mit 
rotem Reis und grünem 

Salat 
 

Roter Reis mit 
Mozzarella und grünem 

Salat 

Pasta mit 
Edelfischragout, 

Gorgonzolasauce oder 
Pesto 

 
Alles muss raus 

 
Morgen sind Ferien! 

 
 

Karfreitag 
 
 

 


